Yewrs

Nejcastéjsi symptomy pokrocilého onemocnéni:

Bolest:

V soucasné dobé mame dostupné prostiedky, které mohou zmirnit bolest na snesitelnou mez.
Vzhledem k pokrocilosti choroby je bolest mnohdy velmi silna, a z tohoto diivodu je ¢asto nezbytné
nasadit opiaty. Neni tfeba se jich bat. Jsou-li nasazeny citlive, s vhodné€ zvolenou dévkou (po
vyhodnoceni diilezitych faktori ovliviiujici bolest), mohou vyrazné nemocnému ulevit od bolesti
pii zachovaném védomi a zachovat co nejvyssi kvalitu Zivota az do konce.

Pravidla 1écby bolesti, ktera je tteba dodrzovat:

- analgetika podavame v pravidelnych intervalech, nikoliv podle potieby.

- soucasti 1éCebného planu je predchazeni a 1é€ba nezddoucich ucinki dle pokynt Iékaie

- ucinek 1écby je tieba sledovat a upravovat dle vyvoje nemoci, proto jako lékat velmi ocenim
jakékoliv postiehy od Vas, pecujici osoby, ktera svého blizkého zna nejlépe.

Dusnost:

Je subjektivni pocit nedostatku vzduchu. Lécba dusnosti je vazana na jeji pric¢inu, nicméné v
Kromé zmirnéni dusnosti 1éky ¢i podavani kysliku specialnim pfistrojem oxygenatorem, Casto
pomohou rezimova opatieni:

- ulozit nemocného do polosedu

- zajistit proud chladného vzduchu (otevienim okna, ventilator, mozno vzduch i zvlhCovat a
ochlazovat)

- vyznamng pomuze pritomnost druhé osoby, ktera snizuje napéti, izkost ¢i strach.

Chr¢ivé dychani:

Vznikd hromadénim sekretu v dychacich cestach u zeslablych nemocnych, ktefi nejsou schopni
hleny vykaslat. Neni projevem dusnosti ¢i jiného utrpeni.

Doporucena rezimova opatien:

- ulozit nemocného na bok, nahromadény sekret mohu opatrné z dutiny Ustni vytfit.

- v konec¢né f4zi nemoci, kdy jiz pacient neni schopen polykat, velmi citlivé zvazujeme dalsi
podavani tekutin (infuzemi). Pacient sdm Zizen nepocituje, naopak podavanim dalSich tekutin, které
télo jiz nevyuzije, mizeme nemocnému spise pritizit.

- odsavani se nedoporucuje, nebot’ pacient dusSnost nepocituje, naopak bychom mu mohli pfitizit
podrazdénim dychacich cest pti odsavani.

Nechutenstvi:

Posledni dny ¢i tydny Zivota jsou velmi ¢asto doprovazeny snizenou chuti k jidlu (az u 80%
nemocnych), je velmi tézké ptijmout fakt, ze v pribéhu umirani je odmitani stravy a tekutin zcela
prirozené. Nicméné 1 zde mizeme svym nejbliz§im ¢aste¢né pomoci.

Vylou¢it pti¢iny ovlivnitelné - zanét dutiny Ustni (mucositida, soor), nevhodna ¢i nadmérna
medikace (polypragmazie), Spatn¢ 1éCena ¢i neléCena bolest, deprese.

Doporucena rezimova opatieni:

- zruSime dietni omezeni

- stravu podavame dle chuti pacienta

- malé davky cca 6x denné

- stravu podavat nejcastéji mekkou, ¢i rozmélnénou

- chlazené, mlécné vyrobky, chlazené smetanové krémy, smetanové zmrzliny, bujony, coca-cola

- mozno podavat sipping- popijeni tekutych nutricnich doplinka

- v poslednich dnech a hodinach nemoci, kdy jiz Vas blizky neni schopen polykat, mizeme
zvlhCovat rty, vytirat dutinu ustni, ¢i vkladatt zmrazené kousky ledu, coca-coly, dzusu (ananasovy,
pomerancovy)



Nevolnost a zvraceni:

Dalsi z ¢astych symptomd, které mohou doprovazen tézce nemocné. Bohuzel i zde postupujeme
spiSe symptomaticky, nebot’ vyvolavajici pficinu, jez je ¢asto choroba sama, odstranit neumime.
Kromé 1ékti, které mohou nemocnému pomoci, zvlasté u aporné nevolnosti a zvraceni mizeme
vyzkouset doporucend rezimova opatfeni:

- podavat malé davky stravy a tekutin, Sest az osm porci denné

- stravu podavat radéji chladnégjsi, protoze se 1épe toleruje

- vyhybat se tu¢nému, mastnému, smazenému, velmi sladkému, kofenénému jidlu se silnou vini,
1épe je tolerovana nizkotu¢na sucha strava

- zkusit podavat zmrazené ovoce

- suSenka nebo toast pied rannim vstavanim miiZze zabranit zvraceni

- nejist v pietopené mistnosti, potravu zapijet az pul hodiny po jidle

- nelezet pfti jidle, pouZzivat volny odév, netésnici u krku ani na biiSe

- pted jidlem otfit oblicej a tsta nemocného studenou vodou

- zajistit kazdodenni peclivou hygienu dutiny Ustni, vyplach ust pied jidlem

Zicpa, a jeji prevence:

Zacpa je bohuzel jedna z velmi Castych obtizi t€Zce nemocnych pacientii. Nejcastéjsi pricinou je
omezeny piijem stravy, s pokrocilosti nemoci klesajici pohybova aktivita a v neposledni fadé¢ i jako
nezadouci ucinek 1€Cby bolesti opiaty. Jiz pfi nasazeni opiatovych analgetik se doporucuje
preventivné podavani laxativa (léky proti zacp¢)- naptiklad Guttalax 1-2 tbl denné, ev. v kombinaci
s Lactulosou az 3x1 1zice denné. Z dalSich rezimovych opatienich doporucujeme:

- zajistit dostatecny piijem tekutin, 1ze-li

- pokud to stav pacienta dovoli, vyzvat ho, aby nezistaval lezet stale na lizku

- vyhovét pocitu nuceni na defekaci, zajistit soukromi pro defekaci lze-li

- vyuzit polohy vsedé¢, u lezicich pacientd na levém boku, eventualné zkusit ptitazeni dolnich
koncetin k bfichu

Neklid, zmatenost:

V pokrocilé tazi nemoci miize byt nemocny zmateny, neklidny, ne zcela orientovan ¢asem 1
mistem, mumlat si, mize vyktikovat, ,,odchazet*

Po porad¢ s 1€kafem, je- li znama, odstranime moznou vyvolavajici pfi¢inu- napi. bolest, retenci
mocovou, dehydrataci, zvazime vysazeni nezbytnych 1¢kd, ¢i naopak nasazeni 1€kt tlumicich
vyrazn€j$i neklid. Z dalSich rezimovych opatienich doporucujeme:

- zajistit klidné prostiedi, ponechat v noci rozsvicené malé svétlo

- doptat pocit bezpeci, Casto pomiiZze ptritomnost blizké osoby, jemny dotyk, klidny hlas, broukani,
viné

Horecka:

V poslednich dnech miize zaznamenat ruce a nohy studenéjsi, coz je dano zhorSujicim se
prokrvenim ¢i naopak miize teplota stoupat. Zde bud’ dochazi k selhani termoregulacniho centra, ¢i
je to projev infekce u imunitné selhavajiciho organismu. Lécba pripadné infekce je vzdy na velmi
peclivém zvazeni oSetfujiciho 1ékare, vétSinou vSak doporucujeme symptomatické postupy ke
snizeni teploty- mozno podat Iéky proti horecce formou ¢ipku, dat studeny obklad na ¢elo, do tfisel,
pouzit jen lehké prikryvky ¢i prostéradlo.



